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Uporzadkuj swoje miejsce pracy: na biurku '
zostaw tylko rzeczy potrzebne do nauki, wylacz ) »
diwiek w telefonie. { f

Ustal wraz z rodzicami state godziny nauki, np.
W godz 9-12. Pamietaj, ze Twsj mézg najlepiej
przyswaja wiadomoéci od rana.

JAK ORGANIZOWACE
NAUKE, W DOMU?

Zaplanuj przerwy podczas nauki. To
dobry czas, by coé zjes¢ czy chwile
pocwiczyt

Przed przystapieniem do nauki przygotuj sobie
liste zadari na dany dziefi: zacznij od
najtrudniejszego zadania.




